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Группа 
 
 

День  

недели 

Группа № 1 

общеразвивающей 

направленности для 

детей в возрасте 2-3 лет 

Группа № 2 

общеразвивающей 

направленности для 

детей в возрасте 2-3 лет 

Группа № 3 

общеразвивающей 

направленности для 

детей в возрасте 3-4 лет 

Группа № 4 

компенсирующей 

направленности для 

детей в возрасте 4-7 лет 

Группа № 5 

общеразвивающей  

направленности для 

детей в возрасте 6-7 лет 

Группа № 6 

общеразвивающей 

направленности для 

детей в возрасте 4-5 лет 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.00-9.10   

Художественн. 

9.20-9.30    творчество 

9.00-9.10   
Художественн. 

9.20-9.30    творчество 

9.00-9.15        Музыка 

9.25-9.40-  Художественн 

                   творчество 

 

9.00-9.20     Физическая 

                       культура (з) 

9.30-9.50   Ознакомлен. 

10.00-10.20 с окружающ   

                  (по подгр)  

9.00-9.30  Матем. предст. 

9.40-10.10  Ознакомлен. с  

                     окруж миром  

11.35-12.05    Физическая 

                       культура (з) 

9.00-9.20    Художеств. 

                   творчество 

9.30-9.50    Музыка 

15.35-15.45         Музыка 15.35-15.45  Физическая 

15.55-16.05    культура 

    

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10         Сенсорное  

9.20-9.30          развитие 

9.00-9.10         Развитие   

9.20-9.30          речи 

9.00-9.15     Математич.  

                 представления 

9.35-9.50     Физическая 

                       культура (з) 

9.00-9.20     Математич.  

9.30-9.50  представления  

                    (по подгр) 

10.10-10.30- Музыка 

9.00-9.30    Развитие речи 

9.40-10.10   Худ. творч. 

10.20-10.50    Физическая 

                        культура(з) 

9.00-9.20    Развитие речи 

11.00-11.20   Физическая   

                   культура (у) 

15.35-15.45  Физическая 

15.55-16.05    культура 

15.35-15.45         Музыка      

С
р

ед
а
 

9.00-9.10         Развитие   

9.20-9.30          речи 

9.00-9.10   Ознакомл с  

9.20-9.30  окруж.миром 

9.00-9.15    Развитие речи  

11.10-11.25    Музыка 

9.00-9.20    Развитие речи 

9.30-9.50      (по подгр) 

10.10-10.30 Физ.культ.(з) 

8.55-9.25        Музыка 

9.40-10.10      Математич.  

                   представления 

10.20-10.50    Соц.  мир 

9.00-9.20      Физическая 

                      культура(з) 

9.30-9.50   Математическ. 

                   представления 

15.35-15.45         Музыка 15.35-15.45  Физическая 

15.55-16.05    культура 

    

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10   Ознакомл. с  

9.20-9.30  окруж.миром  

9.00-9.10         Сенсорное  

9.20-9.30          развитие 

9.00-9.15   Ознакомление 

                с окруж. миром  

9.35-9.50   Физ. культ.(з) 

9.00-9.20- Социальн. мир 

9.30-9.50  (по подгр) 

10.00-10.20- Музыка 

9.00-9.30    Озн. с окруж.  

9.40-10.10 Развитие речи 

11.20-11.50- Физ. кул (у) 

9.00-9.20 Ознакомление с 

                окруж. миром 

9.30-9.50        Музыка 

15.35-15.45  Физическая 

15.55-16.05    культура 

15.35-15.45 Художествен. 

15.55-16.05   творчество 

    

П
я
тн

и
ц

а
 9.00-9.10      Социальный 

9.20-9.30       мир 

9.00-9.10      Социальный 

9.20-9.30       мир 

9.00-9.15   Худ. творч 

11.20-11.35    Физическая  

                     культура (у) 

9.00-9.20  Художествен. 

9.30-9.50       творчество 

10.20-10.40  Физ.кул (у)  

9.00-9.30           Музыка 

9.40-10.10    Художествен 

                      творчество 

9.00-9.20 Физ. культу (з)  

9.30-9.50  Художественн.  

                  творчество 

15.35-15.45 Художествен. 

15.55-16.05   творчество 

15.35-15.45         Музыка     

 

Длительность-10 мин Длительность-10 мин 
Длительность- 15 мин 

Перерыв – 10 мин 

Длительность- 15 мин 

Перерыв – 10 мин 

Длительность- 30 мин 

Перерыв – 10 мин 

Длительность- 20 мин 

Перерыв – 10 мин 



Группа 

 

День 

недели 

Группа № 7 

общеразвивающей 

направленности для детей в 

возрасте 3-4 лет 

Группа № 8 

общеразвивающей 

направленности для детей в 

возрасте 5-6 лет 

Группа № 9 

общеразвивающей 

направленности для детей в 

возрасте 6-7 лет 

Группа № 10 

общеразвивающей 

направленности для детей в 

возрасте 6-7 лет  

Группа № 11 

компенсирующей 

направленности для детей в 

возрасте 4-7 лет 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.00-9.15    Художественн 

                       творчество  

11.05-11.20- Музыка 

9.00-9.25   Социальный мир 

11.00-11.25 Физическая 

культура (у)  

9.00-9.30        Развитие речи 

9.40-10.10      Социальный  мир  

10.20-10.50    Физическая 

                        культура(з) 

9.00-9.25        Социальный мир 

10.00-10.25     Музыка  

 

9.00-9.25 -    Развитие речи  

9.35-10.00     (по подгр) (д) 

11.30-11.55 -   Музыка  

 15.50-16.15 – Художествен 

                          творчество 

 15.50-16.15 –   Художествен 

                          творчество 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.15       Ознакомление с  

                      окруж миром  

11.10-11.25   Физическая 

                         культура(з) 

9.00-9.25 –  Развитие речи 

9.35-10.00         Музыка 

 

8.55-9.25        Музыка 

9.40-10.10      Математические 

                         представления 

10.20-10.50     Художествен. 

                         творчество  

9.00-9.25         Развитие речи 

11.35-12.00    Физическая 

                        культура(у) 

9.00-9.25        Физическая 

                        культура (з)  

9.35-10.00     Матем. представл  

10.10-10.35 – (по подгр) (д) 

     

С
р

ед
а
 

9.00-9.15   Математические  

                    представления 

10.45-11.00 Физическая  

                      культура (у) 

 

9.00-9.25         Математические 

                        представления 

9.35-10.00        Физическая 

                          культура (з)   

9.00-9.30        Развитие речи 

9.40-10.10       Ознакомление с  

                        окруж. миром  

11.20-11.50      Физическая 

                          культура (з) 

9.00-9.25 –     Математические 

                         представления 

9.35-10.00        Музыка  

 

 

9.00-9.25 – Матем представл)  

9.35-10.00   (по подгр) (д 

10.10-10.35 – Музыка 

    16.35-17.00  Худож. 

творчество 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15     Музыка 

9.25-9.40    Развитие речи 

 

9.00-9.25 –       Физическая 

                         культура(з) 

9.35-10.00    Развитие речи 

 

9.00-9.30           

Математические 

                          представления 

10.35-11.05      Физическая 

                         культура (у) 

 

9.00-9.25          Развитие речи 

10.00-10.25     Физическая 

                          культура (з)  

9.00-9.25    Развитие речи/ (д)  

9.35-10.00   Социальный мир 

(в)                   (по подгр) 

 

  15.50-16.15 – Художествен 

                          творчество 

 15.50-16.15 –      Художествен 

                              творчество 

16.35-17.00     Физическая 

                        культура (з) 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00-9.15          Художественн 

                          творчество  

10.55-11.10        Физическая  

                            культура (з) 

9.00-9.25     Ознакомление с  

                     окруж. миром 

9.40-10.05       Музыка  

9.00-9.30          Ознакомлен.  

                         с окруж. миром  

9.40-10.10       Художествен 

                         творчество 

10.20-10.50       Музыка 

9.00-9.25            Ознакомление 

с  

                           окруж. миром 

9.35-10.00        Физическая 

                           культура (з) 

9.00-9.25 Ознакомл с окруж (д) 

9.35-10.00  Худ.  творчество 

(в) 

                    (по подгр) 

    16.35-17.00     Физическая 

                        культура (у) 

 

Длительность – 15 мин 

Перерыв – 10 мин 

Длительность-25 мин 

Перерыв – 10 мин   

Длительность- 30 мин 

Перерыв – 10 мин 

Длительность-25 мин 

Перерыв – 10 мин 

Длительность–25 мин  

Перерыв – 10 мин 
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