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Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 3 до 4 лет  

№ 1 «Колобок» 

 

Пн, Вт, Пт Ср Чт 
Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.00-8.10 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.00-8.10 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.00-8.10 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.10-8.30 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

8.30-9.00 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

8.30-9.00 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

8.30-9.00 

Образовательная 

деятельность  
9.00-9.15 

Образовательная 

деятельность  
9.00-9.15 

Образовательная 

деятельность  
9.00-9.40 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

9.15-9.50 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

9.15-9.50 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

9.40-9.50 

2 завтрак 9.50-10.00 2 завтрак 9.50-10.00 2 завтрак 9.50-10.00 

Прогулка 10.00-10.55 Прогулка 10.00-11.30 

Прогулка 10.00-11.30 
Образовательная 

деятельность  
10.55-11.25 

Образовательная 

деятельность (на 

прогулке) 

10.45-11.00 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

11.25-11.45 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

11.30-12.00 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

11.30-12.00 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.45-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.45-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.45-12.15 

Сон 12.15-15.00 Сон 12.15-15.00 Сон 12.15-15.00 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.05 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.05 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.05 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.05-15.20 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.05-15.20 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.05-15.20 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.20-15.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.20-15.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.20-15.40 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.40-16.55 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.30-17.00 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.30-17.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
16.55-19.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.00-19.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.00-19.00 

Сон 2ч 45мин  2ч 30мин  2ч 30мин 

Прогулка 3ч   3ч 30мин  3ч 30мин 

 

  



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2 до 3 лет  

№ 2 «Семицветик»» 
 

 

 

Пн, Ср Чт Вт, Пт 
Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.05 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика, 

игры 
7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Игры 8.30-9.00 Игры 8.30-9.00 

Образовательная деятельность (по 

подгруппам) 
9.00-9.30 

Образовательная деятельность (по 

подгруппам) 
9.00-9.30 

Игры 9.30-9.50 Игры 9.30-9.50 

2 завтрак 9.50-10.00 2 завтрак 
9.50-

10.00 

Прогулка 10.00-11.15 Прогулка 
10.00-

11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 Подготовка к обеду, обед 
11.35-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 Подготовка ко сну, сон 
12.00-

15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 Закаливающие процедуры 
15.00-

15.10 

Подготовка к ужину, ужин 15.10-15.35 Подготовка к ужину, ужин 
15.10-

15.35 

Образовательная деятельность (по 

подгруппам) 
15.35-16.05 Образовательная деятельность  

15.35-

15.45 

Игры, деятельность по интересам 16.05-17.00 Игры, деятельность по интересам 
15.45-

17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой 
17.00-

19.00 

    

    

Сон 3ч   3ч  

Прогулка 3ч 15мин  3ч 15мин 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 3 до 4 лет  

№ 3 «Солнышко» 
 

 

 

Пн, Вт, Чт, Пт Ср  

Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.10 

Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Игры, деятельность по 

интересам 
8.30-9.00 

Игры, деятельность по 

интересам 
8.30-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.50 
Образовательная деятельность  9.00-9.15 

Игры 9.15-9.55 

2 завтрак 9.50-10.05 2 завтрак 9.55-10.05 

Прогулка 10.05-11.30 
Прогулка 10.05-11.10 

Образовательная деятельность   11.10-11.25 

Игры, деятельность по 

интересам 
11.30-11.45 

Игры, деятельность по 

интересам 
11.25-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Сон 12.15-15.00 Сон 12.15-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.05 Закаливающие процедуры 15.00-15.05 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.05-15.20 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.05-15.20 

Подготовка к ужину, ужин 15.20-15.40 Подготовка к ужину, ужин 15.20-15.40 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.40-17.00 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

Сон 2ч 45мин  2ч 45мин 

Прогулка 3ч 25мин  3ч 05мин 

 

 

 

  



 

Группа компенсирующей направленности для детей в возрасте от 4 до 7 лет  

№ 4 «Бабочка» 
 

 

 

Пн, Вт,  Ср Чт, Пт 

Прием, осмотр, 

утренняя гимнастика, 

игры 

7.30-

8.15 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.30-8.15 

Прием, осмотр, 

утренняя гимнастика, 

игры 

7.30-

8.15 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-

8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.15-8.45 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15-

8.45 

Игры 
8.45-

9.00 
Игры 8.45-9.00 Игры 

8.45-

9.00 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам), 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-

10.30 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам), 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.50 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам), 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-

9.50 

2 завтрак 
9.55-

10.00 
2 завтрак 

9.55-

10.00 
2 завтрак 

9.55-

10.00 

Прогулка 
10.30-

11.45 
Прогулка 

10.00-

11.45 

Прогулка 
10.00-

11.25 

Образовательная 

деятельность 

11.25-

11.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

Подготовка ко сну, сон 
12.15-

15.00 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.15-

15.00 
Подготовка ко сну, сон 

12.15-

15.00 

Закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.15 

Закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.15 

Закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.10 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.15-

15.35 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.15-

15.35 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.15-

15.35 

Игры, деятельность по 

интересам 

15.35-

16.35 

Игры, деятельность 

по интересам 

15.35-

16.35 

Игры, деятельность по 

интересам 

15.35-

16.30 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-

18.00 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-

18.00 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-

18.00 

Прогулка (дома) 
18.00-

18.30 
Прогулка (дома) 

18.00-

18.30 
Прогулка (дома) 

18.00-

18.30 

Сон 
2ч 

45мин 

 2ч 

45мин 
 

2ч 

45мин 

Прогулка 
3ч 15 

мин 

 3ч 45 

мин 

 3ч 

25мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 4 до 5 лет  

№ 5 «Светлячок» 
 
 

Пн - Пт 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика, игры 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, деятельность по интересам 8.40-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.50 

Игры, деятельность по интересам 9.50-10.00 

2 завтрак 10.00-10.10 

Прогулка 10.10-11.50 

Игры, деятельность по интересам 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Сон 12.30-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к ужину, ужин 15.10-15.30 

Игры, деятельность по интересам 15.30-17.30 

Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Сон 2ч 35мин 

Прогулка 3ч 10мин 

 

 

 

 

 

  



 

Группа компенсирующей направленности для детей в возрасте от 4 лет до 6 лет  

№ 6 «Звездочка» 
 

 

Пн Вт Ср, Чт, Пт 

Прием, осмотр, 

утренняя гимнастика, 

игры 

7.30-

8.15 

Прием, осмотр, 

утренняя гимнастика, 

игры 

7.30-8.15 

Прием, осмотр, 

утренняя гимнастика, 

игры 

7.30-

8.15 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.15-

8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.15-8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.15-

8.45 

Игры 
8.45-

9.00 
Игры 8.45-9.00 Игры 

8.45-

9.00 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам), 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-

9.50 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам), 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.50 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам), 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-

10.30 

2 завтрак 
9.55-

10.00 
2 завтрак 

9.55-

10.00 
2 завтрак 

9.55-

10.00 

Прогулка 
10.00-

11.45 
Прогулка 

10.00-

11.25 
Прогулка 

10.30-

11.45 

Образовательная 

деятельность (на 

прогулке) 

11.10-

11.30 

Образовательная 

деятельность  

11.25-

11.45 
  

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-

12.15 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.15-

15.00 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.15-

15.00 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.15-

15.00 

Закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.10 

Закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.10 

Закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.15 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.15-

15.35 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.15-

15.35 

Подготовка к ужину, 

ужин 

15.15-

15.35 

Игры, деятельность 

по интересам 

15.35-

16.30 

Игры, деятельность 

по интересам 

15.35-

16.30 

Игры, деятельность 

по интересам 

15.35-

16.35 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-

18.00 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-

18.00 

Прогулка, уход детей 

домой 

16.30-

18.00 

Прогулка (дома) 
18.00-

18.30 
Прогулка (дома) 

18.00-

18.30 
Прогулка (дома) 

18.00-

18.30 

Сон 
2ч 

45мин 
 

2ч 

45мин 
 

2ч 

45мин 

Прогулка 
3ч 

45мин 

 3ч 

25мин 
 

3ч 15 

мин 

 

 

 

  



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 4 лет до 5 лет  

№ 7 «Пчелка» 
 
 

Пн, Вт Ср, Чт, Пт 
Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.20 

Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 
Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20-8.40 

Игры, деятельность по 

интересам 
8.40-9.00 

Игры, деятельность по 

интересам 
8.40-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-9.20 
Образовательная 

деятельность  
9.00-9.55 Игры, деятельность по 

интересам 
9.20-10.00 

2 завтрак 9.55-10.00 
2 завтрак 9.55-10.00 

Образовательная деятельность  10.00-10.20 

Прогулка 10.20-12.00 Прогулка 10.00-11.50 

  
Игры, деятельность по 

интересам 
11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Сон 12.30-15.00 Сон 12.30-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 Закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к ужину, ужин 15.10-15.30 Подготовка к ужину, ужин 15.10-15.30 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.30-17.30 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.30-17.30 

Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Сон 2ч 35мин  2ч 30мин 

Прогулка 3ч 10мин  3ч 20мин 

 

 

 

 

  



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 6 до 7 лет  

№ 8 «Ромашка» 
 
 

Пн, Вт, Пт Ср Чт 
Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.00-8.40 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.00-8.40 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.00-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.40-8.55 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.40-9.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.40-9.00 

Образовательная 

деятельность  
8.55-11.00 

Образовательная 

деятельность  
9.00-10.10 

Образовательная 

деятельность  
9.00-9.30 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

9.30-10.10 

2 завтрак 10.10-10.15 2 завтрак 10.10-10.15 2 завтрак 10.10-10.15 

Прогулка 11.00-12.00 

Прогулка 10.15-11.20 Прогулка 10.15-12.00 

Образовательная 

деятельность  
11.20-11.50 

Образовательная 

деятельность (на 

прогулке) 

11.35-11.05 

Подготовка к 

обеду, обед 
12.00-12.30 

Подготовка к 

обеду, обед 
12.00-12.30 

Подготовка к 

обеду, обед 
12.00-12.30 

Сон 12.30-15.00 Сон 12.30-15.00 Сон 12.30-15.00 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.05 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.05 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.05 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.05-15.30 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.05-15.30 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.05-15.30 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.30-15.50 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.30-15.50 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.30-15.50 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.50-17.30 Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.50-17.30 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.50-17.30 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.30-19.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.30-19.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.30-19.00 

Прогулка (дома) 19.00-19.30 Прогулка (дома) 19.00-19.30 

Сон 2ч 30мин  2ч 30мин  2ч 30мин 

Прогулка 3ч 00мин  3ч 05мин  3ч 15мин 

 

 

  



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 5 до 6 лет  

№ 9 «Капелька» 
 

Пн, Чт Вт, Ср, Пт 
Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.30 

Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность  9.00-10.00 Образовательная деятельность  9.00-10.05 

2 завтрак 10.05-10.10 2 завтрак 10.05-10.10 

Прогулка 10.10-11.50 Прогулка 10.10-11.50 

Игры, деятельность по интересам 11.50-12.00 
Игры, деятельность по 

интересам 
11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Сон 12.30-15.00 Сон 12.30-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.05 Закаливающие процедуры 15.00-15.05 

Игры, деятельность по интересам 15.05-15.25 
Игры, деятельность по 

интересам 
15.05-15.25 

Подготовка к ужину, ужин 15.25-15.50 Подготовка к ужину, ужин 15.25-15.50 

Образовательная деятельность  15.50-16.15 Игры, деятельность по 

интересам 
15.50-17.30 

Игры, деятельность по интересам 16.15-17.30 

Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

Сон 2ч 30 мин  2ч 30 мин 

Прогулка 3ч 10мин  3ч 10мин 

 



 

Группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 6 до 7 лет  

№ 10 «Подсолнушки» 
 
 

Пн, Вт, Ср, Пт Чт 

Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.30 

Прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, игры 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30-8.50 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30-8.50 

Игры 8.50-9.00 Игры 8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность  
9.00-11.00 

Образовательная 

деятельность  
9.00-10.10 

2 завтрак 10.10-10.15 2 завтрак 10.05-10.15 

Прогулка 11.00-12.05 

Прогулка 10.15-12.10 

Образовательная 

деятельность (на прогулке) 
11.20-11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Сон 12.30-15.00 Сон 12.30-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 Закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.10-15.30 

Игры, деятельность по 

интересам  
15.10-15.30 

Подготовка к ужину, ужин 15.30-15.50 Подготовка к ужину, ужин 15.30-15.50 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.50-17.05 

Игры, деятельность по 

интересам 
15.50-17.40 

Прогулка, уход детей домой 17.05-19.00 Прогулка, уход детей домой 17.40-19.00 

Сон 2ч 30мин  2ч 30мин 

Прогулка 3ч  3ч 15мин 

 

 

 

 

  



 

Группа компенсирующей направленности для детей в возрасте от 5 лет до 7 лет  

№ 11 «Рябинка» 
 

 

Пн,  Вт, Ср, Чт Пт 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.30-8.25 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика, игры 

7.30-8.25 

Прием, осмотр, 

утренняя 

гимнастика. игры 

7.30-8.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.25-9.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.25-9.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.25-9.00 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

9.00-10.00 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

9.00-10.35 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

9.00-10.00 

2 завтрак 10.05-10.10 2 завтрак 10.05-10.10 

2 завтрак 10.05-10.10 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

10.10-10.35 

Прогулка 10.10-11.30 

Прогулка 10.35-11.50 Прогулка 10.35-11.50 
Образовательная 

деятельность 
11.30-11.55 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.55-12.20 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.50-12.20 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.50-12.20 

Сон 12.20-15.00 Сон 12.20-15.00 Сон 12.20-15.00 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.10 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.10 

Закаливающие 

процедуры 
15.00-15.10 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.10-15.20 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.10-15.20 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.10-15.20 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.20-15.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.20-15.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 
15.20-15.40 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.40-16.35 

Игры, 

образовательная 

деятельность (вт, 

чт) 

15.40-16.05 
Игры, 

деятельность по 

интересам 

15.40-17.00 

Деятельность по 

интересам 
16.35-17.00 

Игры, 

деятельность по 

интересам 

16.05-17.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.00-18.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.00-18.00 

Прогулка, уход 

детей домой 
17.00-18.00 

Прогулка (дома) 18.00-19.00 Прогулка (дома) 18.00-19.00 Прогулка (дома) 18.00-19.00 

Сон 2ч 40мин  2ч 40мин  2ч 30мин 

Прогулка 3ч 20мин  3ч 15мин  3ч 15мин 
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