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План образовательной деятельности  

(учебный план)  

по реализации образовательных программ дополнительного 

образования 

на 2025/2026 учебный год 

 
Направленность 

программы  

Наименование 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Количество занятий/ объем нагрузки, возраст 

детей 

от 3 до 4 от 4 до 5 от 5 до 6 от 6 до 7 

Социально-

гуманитарное 

«Занимательная 

математика и 

азбуковедение» 

   1/30 мин 

«Английский для 

малышей» 

  1/25 мин 1/30 мин 

«Основы 

информационных 

технологий» 

  1/25 мин 1/30 мин 

«Подготовка руки к 

письму» 

  1/20 мин 1/25 мин  

«Умники и умницы»   1/25 мин 1/30 мин 

Художественная 

направленность 

«Вокальное пение»  1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

«Обучение танцам» 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

«Занятие 

экопластикой» 

1/15 мин 1/20 мин   

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

2/30 мин 4/80 мин 6/150 мин 6/180 мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 

к плану образовательной деятельности (учебному плану) 

по реализации образовательных программ дополнительного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного   

учреждения «Детский сад №56 «Гусельки» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план по реализации образовательных программ 

дополнительного образования МБДОУ «Детский сад № 56 «Гусельки» 

является нормативным документом, устанавливающим перечень программ 

дополнительного образования, реализуемых в МБДОУ, объём учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ (ч 9 ст 54);  

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 

1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Гражданским кодексом Российской Федерации;  

 Законом Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав 

потребителей»; 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №56 «Гусельки»;  

 Лицензией на право осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам для детей и взрослых 

28.07.2015г № 18/165. 

Учитывая допустимый объем недельной образовательной нагрузки в 

соответствии с требованиями СаНПиН–2.3/2.4.3590-20, учебный план 

включает дополнительное образование: 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Обучение английскому 

языку» реализует интеграцию образовательных областей 

«Познавательное развитие» и «Речевое развитие» и способствует 

развитию речевых и познавательных способностей детей, опираясь на 

речевой опыт, как в родном, так и в иностранном языке. Работа кружка 

проводится в группах общеразвивающей направленности для детей от 5 

до 7 лет. Занятие проводит преподаватель английского языка. 

 Дополнительные общеразвивающие программы: «Вокальное пение», 

«Обучение танцам», «Занятие экопластикой» реализуют интеграцию 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и способствует 

развитию чувства ритма, культуры движения, гибкости, пластичности. 

Работа проводится в группах общеразвивающей направленности для     

детей от 3 до 7 лет. Занятие проводит музыкальный руководитель. 



 Дополнительная общеразвивающая программа «Умники и умницы» 

реализует интеграцию образовательных областей «Познавательное 

развитие» и «Речевое развитие» и способствует развитию 

интеллектуальных и познавательных способностей воспитанников, 

выявление и поддержку талантливых детей. Работа кружка проводится в 

группах общеразвивающей направленности для детей от 5 до 7 лет. 

Занятие проводит педагог-психолог. 

 Дополнительные общеразвивающие программы «Подготовка руки к 

письму», «Занимательная математика и азбуковедение», «Основы 

информационных технологий» реализуют интеграцию образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и способствует успешной 

подготовке к обучению в школе. Работа проводится в группах 

общеразвивающей направленности для детей от 4 до 6 лет. Занятие 

проводит педагог. 

Учебный план по реализации образовательных программ 

дополнительного образования направлен на обеспечение прав ребенка на 

развитие, самореализацию; удовлетворение индивидуальных потребностей 

воспитанников, расширение возможностей для удовлетворения 

разнообразных интересов детей и их семей в сфере образования. 

В МБДОУ «Детский сад № 56 «Гусельки» программы дополнительного 

образования реализуются на платной основе, стоимость услуги и количество 

образовательных часов в месяц определена Постановлениями администрации 

города Тамбова от 22.07.2016г  № 4533, от 20.07.2018г № 3858, 07.06.2021 № 

2634 «Об утверждении стоимости платных услуг, оказываемых 

муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением 

«Детский сад №56 «Гусельки». 

Услуги по реализации дополнительных образовательных программ в 

соответствии с учебным планом реализуются на добровольной основе на 

основании заключенных договоров на обучение по дополнительным 

образовательным программам с родителями (законными представителями) 

воспитанников МБДОУ. 

Платные образовательные услуги по реализации дополнительных 

образовательных программ не могут быть оказаны взамен или в рамках 

основной образовательной программы, реализуемой в ДОУ. 

Отказ родителей от предлагаемых платных образовательных услуг не 

может быть причиной уменьшения объема предоставляемых ему ДОУ 

основных образовательных услуг. 

Вся образовательная деятельность по реализации программ 

дополнительного образования выстроена в соответствии с требованиями и 

нормами СанПиН.  

Продолжительность образовательной деятельности детей составляет:  

 

 

http://guselki.68edu.ru/wp-content/uploads/2021/06/post-platn-usl-2634-ot-07.06.2021.pdf
http://guselki.68edu.ru/wp-content/uploads/2021/06/post-platn-usl-2634-ot-07.06.2021.pdf


3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

Образовательная деятельность по реализации программ 

дополнительного образования осуществляется во 2 половину дня в 

соответствии с графиком реализации программ дополнительного образования. 

Реализация плана образовательной деятельности (учебного плана) 

происходит в соответствии с программами дополнительного образования, 

разрабатываемыми МБДОУ. 

 

 

 

 

 

 
 

Заведующий МБДОУ «Детский сад 

№ 56 «Гусельки» 

Т.М. Бобылёва 
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